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見渡す限り地平線の広大な赤い砂漠
に鎮座する、高さ348m、周囲9.4km
の一枚岩。登頂するコース以外に、
ふもとを散策する3種類のウォーキ
ング・コースがある。ウルル-カタ・
ジュタ・カルチャーセンターでは、
聖地としてこの地を管理するアボリ
ジニ・アナング族の文化や習慣を知
ることができる。

エアーズ・ロック（ウルル）
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エアーズ・ロック登山
Climbing Ayers Rock

往復1時間30分～2
時間の行程。鎖を伝
わって登る最初の急
斜面は想像以上に
ハード。岩肌が滑り
やすいので、動きや
すい服装で参加しよ
う。天候や先住民の
宗教上の理由で、登
山口が閉鎖されるこ
とがある。
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カタ・ジュタ（オルガス） Kata Tjuta（The Olgas）
エアーズ・ロックの西へ約
30km、周囲35km2にわたっ
てドーム型の奇岩が集まる。
そのなかで最も高い場所は高
さ546mもある。この岩の周
囲を4～5時間で巡るコース
や、オルガ渓谷を散策する
コースなどがある。

登山の注意

帽子
直射日光を避ける。
風に飛ばされないよ
うに紐付きが安心。

軍手
途中まで鎖を
伝って登る。
滑り止め付き
がよい。

サングラス
紫外線対策

リュックサック
両手が空くよう
に。約1ℓの水
も持って行こう。

髪の毛を結ぶ
長い髪は結んで
活動しやすいよ
うに。

長袖、
長ズボン
調節のでき
る服装で。

履き慣れた靴
スニーカーの場
合は、凹凸のあ
る靴底など滑り
にくい仕様のも
のを。

※ハエよけネット
頭からかぶるフライ・ネッ
トを持っていると便利。
現地でも購入できる。

立ち入り禁止の場所
エアーズ・ロックにはセイクレッド・サイ
トとよばれる、歴史的にたいせつな意味を
もつ場所がある（左：エアーズ・ロック
MAP内の「聖地」）。ここでは立ち入りと
写真撮影が禁じられているので注意しよう。

オーストラリア大陸のほぼ中央に位置する、世界最大級の一枚岩エアーズ・ロック（ウルル）は、
2万年以上前から先住民族アボリジニが暮らしてきた聖地。時間帯によって岩が色を変える幻想的
な風景に心を激しく揺すぶられる。2019年 10月26日から登山が全面的に禁止となる。


